30. vyroci vzniku Oddéleni socialni prevence pro mladistvé a mladé dospélé

Uvodni slovo

Oddéleni socialni prevence pro mladistvé a mladé dospélé v rdmci Odboru socialni péce MMB zahajilo
svou c¢innost pred tficeti lety v reakci na alarmujici nardst kriminality déti a mladeZe po sametové
revoluci. Do podvédomi vefejnosti tehdy vstoupilo pod nazvem Centrum socialni prevence (CESOP).
Jednalo se o zafizeni, které v jednom komplexu budov Celni 3 a Viderniska 78 provozovalo socialni
a vychovné sluzby pro mladistvé od 15 do 18 let a ubytovnu pro mladé dospélé od 18 do 26 let,
od roku 1996 také nizkoprahovy klub pro mladez a mladé dospélé ,z ulice”. Tyto sluzby se velmi
vyznamné svou preventivni cinnosti podili dodnes na podpofe mladych lidi pfi vstupu
do samostatného Zivota.

Naprosto ojedinélou sluzbou azylového typu bylo v té dobé zejména zafizeni pro mladistvé. Sluzba
nabizela a stale nabizi mladym lidem pobytové socialni sluzby na zakladé dobrovolnosti,
v podminkach otevieného zafizeni, bez ztraty kontaktu se Skolou a pfirozenym prostfedim,
a to zejména s rodinou, jak tomu byva u vychovnych Ustava.

Zarizenim rocné prochézi okolo 70 klientd. V souctu tficeti let zafizenim proslo vice nez 1 800 klientd,
jejichz osudy ovlivnila fada pracovnik(. Za zminku také jisté stoji pomoc mladistvym z Ukrajiny, kterych
od pocatku konfliktu s Ruskem proslo zafizenim ctrnact.

Rada bychom touto cestou poprala jeSté mnoho Uspésnych let ve zdarném zaclefiovani mladych lidi
do béZného Zivota a klientdm mnoho Uspécht jak v osobnim, tak profesnim Zivoté.

Podékovani patfi vSem soucasnym i byvalym pracovnikiim a také viem spolupracujicim organizacim.

Markéta Vankova, primatorka mésta Brna
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Slovo vedouciho oddéleni socialni prevence pro mladistvé
a mladé dospélé

Uplynulo jiZ 30 let od prvnich krickd naseho zafizeni. Vzpominam si na to jako dnes, kdy jsem pred
témeér 29 lety nastoupil na oddéleni z Diagnostického Ustavu pro mladez. Pfichazel jsem z prostredi
direktivnich rozhodnuti, ktera slouzila k udrzeni kazné a mladé lidi spiSe frustrovala. Vysledky prace
zde nebyly hmatatelné, protoze vétSina diagnostickych pobytl trvala maximalné predepsané tfi
mésice. K mému milému pFekvapeni byla prace s klienty oddéleni naprosto odliSna. Dobrovolnost
pobytd mladych lidi davala velky prostor knavazani osobniho vztahu zaloZeného
na dlvére. Zafizeni vytvarelo pro klienty spiSe rodinné prostredi. Atmosféra zde byla velmi pratelska
a vétsina pracovnikll nechodila pouze do prace, ale prace se stala jejich poslanim. Dnes si vice nez na
pocatku uvédomuiji, jak mé jako mladého zacinajiciho pedagoga tato doba ovlivnila.

Za tfi desetileti se v zafizeni vystfidalo mnoho zaméstnancl. VSem byvalym i soucasnym
spolupracovniklim bych chtél touto cestou podékovat za jejich kvalitni praci a poprat celému tymu
spolupracovnikll mnoho Stésti a Uspécht jak v osobnim, tak i v profesnim Zivoté. Aby pro né prace
s klienty byla vzdy osobnim pfinosem a nestala se tak jen nutnou povinnosti a aby do zameéstnani
chodili s radosti a potéSenim.

Nase podékovani rovnéz patti vedeni Odboru socialni péce MMB a predstaviteldm mésta Brna, vsem
spolupracujicim organizacim a sponzortiim za jejich podporu a naplfiovani spolecnych cill pfi praci s
mladezi.

Mgr. Jan Gajdziok
vedouci Oddéleni socialni prevence pro mladistvé a mladé dospélé
Odbor socialni péce MMB
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Historie vzniku Oddéleni socialni prevence pro mladistvé
a mladé dospélé (OSPM)

Sametova revoluce nepfinesla jen politickou a ekonomickou svobodu. Druhou stranou mince byl
bohuZel nebyvaly rozmach zlo¢innosti a prudky rlst celkové trestné ¢innosti. Léta 1989-1993 byla
také zlomovym obdobim v negativnim vyvoji kriminality déti a mladistvych (viz graf):
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Nezletili byli v té dobé stale casté&ji umistovani do diagnostickych a vychovnych Ustavl. V 34 Ustavech
bylo umisténo kolem 1 500 déti, z toho zhruba 300 se prlibézné nachézelo na Utéku.

Priizkum Ministerstva vnitra CR (Odbor prevence kriminality) z roku 2009 ukazal, Ze vice neZ polovina
déti se po propusténi z Ustavni vychovy dopousti trestné Cinnosti, tj. Ze ze 17,5 tis. déti, které opustily
institucionalni péci za pfedchozich deset let, se jich 56 % dopustilo trestné Cinnosti. Pfi podrobnéjSim
rozboru bylo zjisténo, Ze se déti po odchodu z détskych domovl dopoustély trestné ¢innosti ve 33 %
a mladeZ opoustéjici vychovné Ustavy dokonce v 78 %, cozZ bylo opravdu alarmuijici ¢islo.

V té dobé neméli kuratorky a kuratofi pro mladez okresnich a obvodnich Grfadd mnoho moZnosti,
jak pracovat s témito mladistvymi. KdyZ nepomohly jejich intervence v rodiné a rady klientim
(napomenuti, dohled a omezenijsou jisté dobra opatreni, ale moZnosti kontroly jejich dodrzovani jsou
minimalni), pfipadné rady pedagogicko-psychologické poradny, neméli jinou moznost nez jejich
umistnéni do vychovného Ustavu.

Jiz v té dobé odbornad verejnost konstatovala hlavni problémy u(stavni péfe - nedostatecna
diferenciace Ustavl, malo individualizovana péce, neujasnéna koncepce reedukace, malé kapacity
vSech zafizeni dohromady, vysoky pocet svéfencl v jednom zafizeni, vysoky pocet Utékd, odtrzenost
Ustavniho prostredi od ,civilniho” atp. Z vychovného Ustavu, kde se déti vytrzené z pfirozeného
prostredi ucily obortim, které je zpravidla nezajimaly, vedla casto velmi kratka cesta k Utéklim, trestné
¢innosti a nasledné pobytu ve vykonu trestu. Po opusténi ustavni vychovy bylo pro mladé lidi velmi
obtizné najit v trzni ekonomice legalni obzivu a jejich Zivotni draha se i proto vyvijela Casto negativné.
Shodou okolnosti byly v roce 1993 Magistratu mésta Brna vraceny objekty na Celni 3 a ¢ast sousedni

budovy na Videriské 78, které byly ponechany k vyuzivani Odboru socialni péce MMB.

VySe uvedené skutecnosti vedly pracovniky Odboru socialni péce MMB k presvédceni vybudovat
socialni a vychovné zafizeni pro problémovou mladez, které se blizi spiSe domovu nez Ustavu, kam by
mladistvi nastoupili dobrovolng, které by je nevytrhavalo z ,civilniho” prostredi. Zafizeni s individualni
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péci a s mensimi pocty klientd, s vnitfnim reZzimem bliZicim se vice rodinnému Zivotu, kde by se mohli
klienti pFipravovat na budouci povolani v oborech, které by je bavily a kde by se dobrovolné
podFizovali smysluplnému rezimu, ktery by ved| k rozvoji a zpeviiovani jejich pozitivnich vlastnosti.

Jesté v roce 1993 byl vytvofen v rdmci Oddéleni socidlni prevence a pomoci novy referat zabyvajici se
pouze cilovou skupinou mladistvych klientd v cele s panem PhDr. Ivanem Nedomou, hlavnim
propagatorem vySe uvedenych myslenek. Zajem o pobyt v zafizeni byl takovy, Ze prvni klienti byli
prijimani uz v pribéhu rekonstrukce v roce 1993 a s pracovniky oddéleni se na ni aktivné podileli.

V lednu 1994 byl podan navrh na rozdéleni Oddéleni socialni prevence a pomoci na dvé samostatna
oddéleni. Nové oddéleni dostava nazev Oddeéleni socialni rehabilitace ve smyslu ,navraceni
do plvodniho stavu”, tedy navraceni mladistvych, ktefi sesli ze spravné cesty zpét. Zpét do rodiny,
zpét na obvyklou vzdélavaci drahu, zpét do béZzného Zivota. Do podvédomi verejnosti tehdy vstoupilo
pod nazvem Centrum socialni prevence (CESOP). Nazev byl ale pro vefejnost ¢asto zavadéjici, a proto
dochazi's ucinnostiod 1. 1. 2012 k pfejmenovani na Oddéleni socialni prevence pro mladistvé a mladé
dospélé (dale jen OSPM).

Oddéleni zahdjilo oficiadlné svou ¢innost 1. 1. 1994 jako oteviené, odborné IGzkové zafizeni k provadéni
resocializace a socialni rehabilitace mladistvych a mladych dospélych ob¢ant mésta Brna.

JedineCnost OSPM spocivala od pocatku v tom, Ze (jako prvni v republice) vypliuje prostor
mezi rodinou (nezvladajici vychovu mladistvého, nefunkcni &i patologickou) a vychovnym uUstavem,
do néhoz by se znacna ¢ast mladistvych nemusela dostat, kdyby byla v¢as ,podchycena” a po urcitou
dobu ji byla poskytnuta efektivni (tzn. kvalifikovand, realna, dostatecné dlouhodobd a G¢inna),
psychologicka (poradenska a terapeuticka), pedagogicka, socialni i materialni pomoc, cozZ se stalo
hlavnim obsahem cinnosti OSPM.

Zpocatku OSPM pracovalo s mladistvymi a mladymi dospélymi jako s jednou cilovou skupinou,
ale jiz v roce 1996 dochazi k rozdéleni péce o mladistvé a mladé dospélé na dva referaty. Postupné se
vypracovava koncepce zarizeni, zpracovavaji se cile a obsahové zaméreni ¢innosti obou referatd,
naplné prace jednotlivych zaméstnanc(, fidici dokumentace atp. Obsah cinnosti oddéleni se
prizplsoboval skute¢nym potfebam klientd.

Jiz v roce 1998 ocenuji praci OSPM nestor socialni prace Oldfich MatouSek a Andrea Kroftova,
kdyZ v knize ,Mladez a delikvence”! uvadi, ze ,podobnou, ale komplexnéjsi napln jako stfediska
vychovné péfe ma zatim ojedinéld instituce - brnénské Centrum socialni prevence (CESOP),
jehoz zfizovatelem je Magistrat mésta Brna. Je zatim jedinym zafizenim tohoto druhu v republice.”

OSPM stavebné tvofi dvé budovy s pfilehlou zeleninovou a kvétinovou zahradou a sportovnim
hristém. Na vypéstcich ze zahrady se podili vSichni klienti za pomoci personalu a vse, co se vypéstuje,
se zkonzumuje v kuchyni. Také vnitfni usporadani je koncipovano tak, aby co nejméné pfipominalo
Ustav. V hlavni budové je hala, kde se pfijimaji navstévy, kuchyn, ve které se mj. klienti uci sami
pfipravovat stravu, jidelna, ktera se zaroven vyuziva jako klubovna.

Z plvodnich 6 pokojl na budové Celni 3 bylo stavebnimi Upravami vytvoreno pokojd 8, ¢imz se zvysil
komfort klientl. POvodni ctyflGzkové pokoje byly postupné zredukovany na jednollGzkové

! Matousek, O. a Kroftova, A. Mlade? a delikvence. 2. vyd. Praha: Portal 2023. 340 s. ISBN 80-7178-771-X.
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az maximalné trilizkové, s celkovou kapacitou 17 klientd. Kancelare klicovych socidlnich pracovnik(
jsou v prizemi u vchodu tak, aby pro klienty z(stala alespori ¢aste¢né intimni zéna.

V budové Videnska 78 byla vybudovana ubytovna pro klienty nad 18 let s tehdejsi kapacitou 8 muzd.
Budova byla plvodné castecné vyuzivana komercné, sidlila zde Méstska policie a komer¢ni firma.
V prostorach budovy, které v roce 1996 opustila komercni firma, vznikl Nizkoprahovy klub pro mladez
s celkovou denni kapacitou okolo 30 klient(l. Po odchodu Méstské policie v roce 2003 zde vznikaji nové
ubytovaci kapacity s celkovym poctem 19 IGzek. Jelikoz se v téchto letech zacala zvySovat poptavka
po ubytovani pro mladé Zeny, stava se ubytovna koedukovanou s plvodni kapacitou 6 IGZek pro Zeny
a 15 l0zek pro muZe. V soucasné dobé, jelikoZ neustdle roste poptdvka po ubytovani pro Zeny,
je kapacita naplfiovana variabilné podle poctu zadjemcl nebo zadjemkyn o sluzbu.

Postupné byly zfizeny a vybaveny pro praci s klienty truhlarska, zamecnicka a keramicka dilna,
posilovna a viceucelova ucebna. Vybudovano bylo rovnéz antukové hfisté, které v roce 2010 proslo
kompletni rekonstrukci na vicetucelové hristé s umélym povrchem.

V roce 2006 opousti prostory Videriska 78 externi subjekt a v téchto prostorach byla postupné

T

vybudovana spolecenska mistnost pro klienty OSPM a celad budova slouZi jiz pouze pro potfeby OSPM.

V roce 2007 dochazi k rekonstrukci Nizkoprahového klubu.

Od 1. ledna 2007 veSel v platnost zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. OSPM registruje tyto
Ctyri sluzby socialni prevence:

e Azylovy dim pro mladistvé - ADI,

e Azylovy dm pro mladé dospélé - ADII,

e DUm na pUl cesty - DPC,

e Nizkoprahové zafizeni pro mladistvé a mladé dospélé - NZDM.

V roce 2012 doSlo k prfejmenovani Oddéleni socialni rehabilitace na Oddéleni socialni prevence
pro mladistvé a mladé dospélé (OSPM).

Od roku 2019 dochazi k preregistraci Ctyr sluZzeb socialni prevence na dvé. Obé socialni sluzby jsou
soucasti Sité socialnich sluzeb ve mésté Brné a Zakladni sité socialnich sluzeb v Jihomoravském kraiji:

e Azylovy ddm pro mladez AD - s kapacitou 35 lazek / 10,5 Gvazkl pfimé péce a 2,75 uvazk(
v nepfimé péci,
e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladdez NZDM - 2,5 Uvazkd primé péce a 0,75 Uvazk(
v neprimé péci.
Zarizenim roc¢né prochazi okolo 70 klient(. V souctu tficeti let existence OSPM zafizenim proslo vice
nez 1800 klientd. Od pocatku valecného konfliktu Ruska na Ukrajiné byla pomoc nabidnuta také
14 mladistvym z Ukrajiny.
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Cilové skupiny OSPM

Mladistvi ve véku od 15 do 18 let

e  Zijici v nevyhovujicim socialnim prostfedi a jejichZ pfijeti doporuci organ socialné-pravni ochrany
déti (dale téz OSPOD);

e jejichz zakonni zastupci se ocitli ve sloZité bytové a socialni situaci, kterou nejsou schopni sami
vyresit;

e jejichZ zadkonni zastupci neplni rodi¢ovskou odpovédnost v souladu se Zakonem ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik;

a mladi lidé bez domova ve véku od 18 do 26 let, ktefi chtéji feSit svoji nepfiznivou socialni situaci,
ale samostatného feSeni momentalné nejsou schopni
e pfisli o ubytovani:

e jsou hlaseni k trvalému pobytu na pfislusSném urade;

e nemaji pravo bydlet na adrese svého trvalého pobytu, protoze byt uZivaji opravnéné jiné
osoby nebo objekt uz neexistuje;

e byli opravnénymi osobami vykazani z mista hlaSeného trvalého pobytu;

e jsou hlaseni k trvalému pobytu v misté s podminkami ohroZujicimi jejich Zivot nebo zdravi;

e Vv misté trvalého pobytu jsou ohroZovani trestnou cinnosti jiné osoby, nebo jsou
zde omezovana jejich prava ¢i ohroZovany jejich opravnéné zajmy;

e zaroven nejsou schopni vhodné ubytovani najit:

e neumi dostatecné vyuzivat informacni zdroje;

e maji problémy s komunikaci nebo celkové nizké socialni dovednosti;

e jejich Zivotni navyky jsou negativnhé ovlivnény dlouhodobéjSim Zivotem bez pfistresi
nebo Zivotem v socialné znevyhodnujicim prostfedi;

e proZzivaji krizovou Zivotni situaci s ochromujicim dopadem na psychické schopnosti;

e nebo na ubytovani nemaji dostatek financ¢nich prostredk(:

e nejsou schopni uplatnit se na trhu prace (nemaji dostatecnou kvalifikaci nebo pracovni
dovednosti, neumi dostatecné vyuzivat informacni zdroje, maji problémy s komunikaci
nebo celkové nizké socidlni dovednosti, maji snizenou pracovni schopnost na zakladé
zdravotniho stavu, nemaji pracovni ndvyky, nemaji dostatecné hygienické navyky, maji
zaznam v rejstiiku trestu);

e nejsou schopni plnit své financni zavazky (nemaji pfehled o svych finannich zavazcich, jejich
finan¢ni zavazky jsou nepfimérené jejich socialni situaci);

e nejsou schopni prakticky uplatfiovat svoje prava (chybi jim zakladni pfehled o pravnich
normach, maji problémy s komunikaci nebo celkové nizké socidlni dovednosti, neumi
dostatecné vyuzivat informacni zdroje);

e nejsou schopni samostatné hospodafrit s financnimi prostredky;

e intenzivné se pfipravuji na budouci povolani.
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Davody pFijeti mladistvych klientt

Mladistvi klienti se do péce OSPM dostavaji zpravidla na Zadost pracovniki OSPOD, rodicU, péstound,
nebo jinych osob odpovédnych za vychovu. Je nutné poznamenat, Ze k této Zadosti témér nikdy nebyl
(@ neni) jen jeden divod. TéEméF vZdy se jedna o kumulaci vzdjemné provazanych problémda (socidlnich
a vychovnych).

V prvnim desetileti byly nejcastéjsim divodem prichodu do zarizeni nejriiznéjsi vychovné problémy
mladistvych, se kterymi si osoby odpovédné za vychovu neumély poradit (zaskolactvi, utéky zdomova,
rdzné protipravni ¢iny a drobné kradeze, agresivita, nerespektovani autorit, uzivani alkoholu, cigaret
¢i jinych drog atp.). Spole¢nym jmenovatelem prevazné vétsiny téchto problémU byly vzdy vyrazné
narusené vzajemné vztahy mezi mladistvymi a jejich vychovateli. Hned na druhém misté byly socialni
ddvody (neschopnost rodic¢ll postarat se o dité a zanedbana ¢i nedostatecnd péce o dité, nezajem
rodicl o dité). Objevovaly se ojedinéle pripady tyrani i nepfimérené fyzické trestani, spise vyjimecné
i pfipady zneuziti déti.

Pozornost jisté zaslouzi skute€nost, Ze zhruba tfetina mladistvych zadala o moznost pobytu v OSPM
sama - vétSinou z ddvodu velkého naruseni vzajemnych vztahd s rodici (pfip. s jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu). Byli ochotni se dobrovolné podfidit reZimu a pravidlim zafizeni, protoZe
pochopili, Ze je to pro né vyhodné anebo mnohdy také jedina rozumna moznost, aby mohli vyresit
problémy, do kterych se dostali.

V druhém desetileti pfichazi do OSPM klienti spiSe se socialnimi problémy nez s vychovnymi. Je oviem
samoziejmé, Ze tyto dvé oblasti jsou spojenymi nadobami a nelze je od sebe oddélovat. Ve tfetim
desetileti jsou vyraznym fenoménem psychiatrické poruchy u klientd at uz diagnostikované ¢i nikoli.

Pracovnici OSPM resi nejcastéji tyto problémy klientd:

e pomoc pfiFfeSeni probléma s ubytovanim a finan¢nim zabezpecenim,

e pomoc v pFipravé na budouci povolani,

e pomoc v reseni problémU s rodinou,

e pomoc pfi hledani zaméstnani (brigad, rekvalifikaci),

e pomoc v feseni dluhl a zavislosti,

e rozvoj pozitivnich vlastnosti, schopnosti a navykd za Gcelem znovu zaclenéni do spolecnosti
(rodiny),

e korekce poruch nebo asocialniho chovani,

e TeSeni psychickych problém klient(.
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Programy realizované v OSPM

OSPM se v socialni praci s mladistvymi zamérfuje pfedevsim na odborné socialni sluzby mladym lidem,
nachazejicich se v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni nebo ohrozenych socialnim
vylouc€enim, ktefi nejsou schopni vlastnimi silami FeSit svoje problémy. Sluzba poskytuje podporu
a docasné zazemi pro aktivity vedouci k rozvoji dovednosti, ndvykl a spolecenskych vazeb potrfebnych
k prekonani nepfiznivé socialni situace a pomaha vytvaret podminky k navratu zpét do rodiny
nebo samostatného zivota, coz reflektuji i programy nabizené zafizenim:

Individudlni aktiviza€ni program pro klienty - rozvijeni klicovych Zivotnich dovednosti
a kompetenci pro kazdy den. Program reaguje na potreby a zvlastnosti klientd - jeho smyslem
neni naucit identické védomosti a dovednosti, ale pomahat kazdému klientovi hledat jeho
vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sob& samému i k dalSim
lidem.

Arteterapeutické programy - pri arteterapeutickych aktivitach je kladen ddraz na posilovani
spontanniho sebevyjadreni, uceni se respektu k myslenkdm a pocitdm lidi v nejbliz§im
sociadlnim okoli. Pracujeme na sebereflexi klientl, na ztvarnéni Zivotnich plant a zvladani
vlastnich emoci. Bezpecné reseni konfliktl je velmi ¢asto resené téma. Program vyuzivame
pfi skupinovych i individualnich aktivitach.

Individualni a skupinovy vycvik socialnich dovednosti - vychazi z aktualné FeSenych
problém0 klienta. Klicovy pracovnik poskytne klientovi asistenci s vyfeSenim problému.
Nasleduje vyklad, ktery zpUsob reseni vsadi do Sirsiho kontextu. Klient je tak informovan
o Ukolech rdznych instituci, o vSemozZnych pravnich normach, o moznostech vyhledavani
potfebnych informaci apod.

Vycvik pracovnich dovednosti - klienti, ktefi vdany den nemaji zaméstnani, studijni
povinnosti ani jiné smysluplné aktivity, se Ucastni riznorodych praci pod vedenim udrzbare
nebo jiného pracovnika. Smyslem téchto aktivit je vytvorfeni a udrzeni pracovnich navykud
a rozvoj pracovni zru€nosti a dovednosti.

Vykon obecné prospéSnych praci - umoziiujeme klientim Probacni a mediac¢ni sluzby
odpracovat v zafizeni obecné prospésné prace pod dohledem pracovnika OSPM. Klienti
v OSPM ziskavaji mozZnost naucit se ¢Cinnostem, které pro né mohou byt uzite¢né i v bézném
Zivoté (malifské, uklidové a zahradnické prace, drobné opravy). Realizace programu pfispiva
k zaclenéni klient(l do bézného Zivota.
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Sluzby pro mladé dospélé klienty (18-26 let)

Dovrsenim osmnactého roku Zivota nastava prudka zména v socidlnim a pravnim postaveni mladého
Clovéka. DosaZeni plné pravni zpUsobilosti, ve stavu socidlni nouze nebo v pfipadé nefunkéni
i chybéjici rodiny, je zlomovou realitou. VétSinou sice touZzebné ocekavanou, ale o to oSidngjsi.
Financné nezabezpeleny mlady Clovék si musi sam zajistit zakladni Zivotni potfeby a vyhnout se
pfi tom nastraham, které prinasi osobni svoboda spolecné se viemoznymi lakadly trhu, casto
podporovanymi vsudypfitomnou manipulujici reklamou. Situace byva navic ¢asto komplikovana
psychickymi hendikepy, které pfetrvavaji z ne zcela radostného détstvi. Bez elementarniho pravniho
povédomi, zakladni znalosti instituci, financni gramotnosti a dalSich socidlnich dovednosti, ale také
bez urcité miry sebepoznani, schopnosti odhadnout vlastni redlné moznosti a bez ujasnéného
systému hodnot byvaji dospivajici ve spolecnosti zcela ztraceni. Mohou se tak stat snadnou kofisti
pochybnych obchodnikll a podvodnikd vSeho druhu, nebo obéti vlastnich zmatenych predstav
o zivotnich cilech a cestach, které k nim zarucené vedou.

Problémy mladych dospélych do véku 26 let, ktefi nemaji pfimérené zazemi, se OSPM zabyva od svého
vzniku. V provozu byla nejprve ubytovna pro muZe s kapacitou 8 mist. V praxi se brzy ukazalo,
Ze i po osmnactych narozeninach potfebuji klienti systematickou a Casto velmi intenzivni podporu
pfi dosahovani samostatnosti a hledani mista ve spole¢nosti. Sluzby se tedy postupné zdokonalovaly
a prizplsobovaly potfebdm uZivatell, kterym je nyni k dispozici samostatnd, 18lGzkova cast
moderniho pobytového zarfizeni - azylovy diim pro mladezZ specializovany vyhradné na pomoc Zenam
amuzim ve véku od 18 do 26 let. Kapacitu pro Zeny a pro muze lze pfizpisobit momentalni poptavce.
Klienti jsou nyni v péci 3 kvalifikovanych klicovych socialnich pracovnikd.

Prvofadym ukolem sluzby pro mladé dospélé je pomoc pfi ziskavani samostatnosti, jejiz potfeba
je pro uZivatele v dané vékové kategorii opravdu naléhava. Klienti jsou postaveni pred ukol ujasnit si
vlastni cile a strategie, které pouziji pro jejich dosazeni. Ve spolupraci s urenym pracovnikem si
stanovi Ukoly, které je tfeba v této souvislosti splnit. Aktivni pfistup ke zvladani Ukoll je podminkou
pobytu v zafizeni. Prostfednictvim prekondvani konkrétnich prekazek pfi napliovani cild pobytu
nebo pfi individualnim vycviku klienti ziskavaji zakladni socialni dovednosti. Bydleni je zde zafizeno
tak, aby napodobovalo béZnou domacnost. Zakladni vybaveni tvofi sporak, lednicka, pracka a televize,
ubytovani maji k dispozici PC a internet. Klienti hospodafi samostatné. V pripadé potreby
je poskytnuta asistence pfi zvladani péce o domacnost nebo pfi hospodareni s finanZnimi prostredky.

Pri poskytovani sluzeb je kladen velky dliraz na zdokonaleni schopnosti klienta samostatné se
rozhodovat a planovat, ujasnit si vlastni prani a realné hodnotit situaci. Diky dlrazu kladenému
na samostatnost je vychovna slozka socialni prace svym zplsobem druhotnym, ale velmi ddleZitym
produktem. Bé&hem pobytu v zafizeni se tedy vétSinou méni i postoje mladych lidi k okoli
a ke spolelnosti.
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez (NZDM)

Nizkoprahovy klub otevielo tehdejsi Oddéleni socialni rehabilitace v roce 1996. Jednalo se tehdy
o prvni nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ v Brng, a i na Gzemi Ceské republiky bylo takovych
zafizeni velmi malo. Prvni Iéta provozu byla ve znameni experimentd. Klub mél ulehcit provozu
pobytovych sluzeb oddéleni v oblasti traveni volného casu, mél slouzit jako prostor pro navstévy
ubytovanych klientd a prostiednictvim kvalitnich aktivit pro volny ¢as nabizenych za symbolickou cenu
nebo zdarma mél prildkat dalsi klienty ,z ulice”. Cilem provozu byla pfedevsim prevence kriminality,
ktera se Fidila jednoduchym heslem: ,Kdo si hraje, nezlobi”. Na aktivity ve volném Case méla potom
nenasilnym zplsobem navazovat individualni socialni prace, pripadné nabidka vyuziti ambulantnich
nebo pobytovych sluzeb oddéleni. Pracovnici zafizeni se od pocatku snazili, aby klienti sluzby
povazovali klub a jeho vybaveni za svij vlastni prostor, o ktery je tfeba se starat. Pro moZnost vstupu
byla potfeba registrace. Pfi registraci dostal kazdy ¢len klubu zakladni klubovou kartu. Za ¢innost
pro klub (sluzba za bezalkoholovym barem, tklidy, vyzdoba, organizace aktivit) dostavali clenové klubu
body. Pfi dosazeni urcitého poctu bodd obdrzel ¢len klubu stfibrnou nebo zlatou klubovou kartu.
Vlastnictvi téchto karet znamenalo urcité financni vyhody. | ti nejchudsi clenové klubu se proto mohli
zuclastnit pomérné nakladnych klubovych akci, pokud byli ochotni se zapojit do Cinnosti ve prospéch
klubu.

V klubu se postupné vystridaly rlizné skupiny klientll, podle jejich typu a podle momentalniho
personalniho zajiSténi se ménil i program a provozni pravidla klubu tak, aby €innosti byly pro danou
skupinu atraktivni, a aby se o dany prostor starali vzdy predevsim sami jeho uZivatelé. V urcitém
obdobi byla alespori minimalni ¢innost ve prospéch klubu podminkou pro €lenstvi.

V letech 1996 az 2000 zajistoval provoz klubu pouze jeden zaméstnanec, od roku 2000 k nému pFibyl
terénni socialni pracovnik a v soucasné dobé je pro Cinnost nizkoprahového zafizeni vyclenéno
2,5 pracovniho Gvazku.

Pestra nabidka volnocasovych aktivit organizovanych pracovniky klubu méla za cil pfedevsSim naucit
klienty praci v tymu, zdokonalit jejich moralnévolni vlastnosti, upevnit disciplinu, v neposledni fadé
najit hranice svych moznosti a zkusit je pfekonavat. | po letech mnozi byvali klienti radi vzpominaji
na akce, kterych se ztcastnili. At jiz Slo o divadelni scénky (Mrazik, 2000, 2001, Vlak do Santa Fé, 2006,
Parafraze na TV programy, 2004), zatéZzové aktivity (lezeni a slanovani skal, cykloturistika, aktivity
vlanovém centru, vodacké vyjezdy, b&h na lyzich, lyZzovani, ¢undry, vanolni vyjezdy s koupanim
v ledovém potoce a dalsi).

Dnesni podobu zacalo nizkoprahové zafizeni dostavat ucinnosti zakona o socialnich sluzbach (zakon
€. 108/2006 Sb.). Procesu zmén predchazelo vroce 2003 pfejmenovani nizkoprahového zafizeni
z ,Plotny” na ,Kumbal“, coz |épe vystihovalo celou atmosféru klubu. Impulsem k dalSim zménam byl
pak vznik standard{ kvality socialnich sluzeb a jejich zavadéni do praxe. Cely proces probihal v letech
2007-2010. Implementace standardd kvality méla na sluZzbu pozitivni i negativni dopad. Klub se
osamostatnil a zacal fungovat jako samostatna socialni sluzba, nezavisld na pobytovych sluzbach
oddéleni.

Byl kladen vétsi diraz na nizkoprahovost a respekt k individualité klienta. Klub také pevné definoval
kapacitu a provozni pravidla, personalni zajiSténi se stabilizovalo. Vefejnost vCetné potencialnich
klientd se mohla (a stdle mdze) na internetovych strankach docist, co Ize od sluzby ocekavat.
Na druhou stranu se zmensil prostor pro experimenty a pracovnici se museli vyrovnavat se znacnym
mnozstvim byrokratické zatéze spojené s osamostatnénim sluzby.
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V soucasné dobé klub poskytuje poradenstvi a socidlni servis, které prameni ze zakona o socialnich
sluzbach, volnocasové aktivity skupinové i individudlni, doucovani. Poradenstvi a socialni servis
je zaméren na pomoc a podporu pfi zvladani obtiznych Zivotnich situaci mladych lidi, na podporu
pri socialnim zaclenovani do skupiny vrstevnik(, popf. do spolecnosti, dale na snizovani socialnich
a zdravotnich rizik mladych lidi - (sexualni osvéta), zvySovani jejich socialnich schopnosti a dovednosti
a celkové tedy na zlepSovani kvality Zivota uzivatele. Zakladni témata nizkoprahového klubu jsou
vztahy rodinné, partnerské i vztahy mezi vrstevniky, prace, Skola, bydleni, dluhy, drogova
problematika, komunikace a traveni volného casu.

Za nejvétsi vyzvu soucasnosti Ize oznacit aktivizaci klientl klubu. S rozvojem internetu a rozsirenim
wifi dochazi stale Castéji k zavislosti na tomto fenoménu, zejména na socialnich sitich apod.
V souvislosti s vySe uvedenym pak klesa chut klientl k jakékoliv ¢innosti, zapojit je do aktivity je velmi
obtizné. Cilem volnocasovych aktivit nizkoprahového klubu totiz neni pouze zabava. Jde o formovani
osobnosti mladého clovéka, vybiti nahromadéné agresivity, posileni a trénink duleZitych vlastnosti,
schopnosti pracovat ve prospéch tymu, koordinace, participace apod. Za timto Ucelem je v aredlu
zafizeni k dispozici hfisté, posilovna, spinning, biliard, stolni fotbalek, stolni tenis, Sipky, hudebni
nastroje, mistnost s PC. Zafizeni disponuje rovnéz vybavenim pro riizné typy aktivit v pfirodé. Zplsob
traveni volného casu Ize u mladého clovéka povaZovat za dlleZitou soucast jeho vyvoje, kterou mlze
v pozdé&jSim véku predavat svym potomklm. Jednd se ve srovnani s jinymi moznostmi o nejméné
nakladnou prevenci kriminality mezi mladymi lidmi.
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Vybrané statistické ukazatele OSPM

1. Celkovy pocet klienti

Za 30 let existence OSPM proslo pobytovou sluzbou celkem 1803 klientd (pocitdno od zari 1993
az do konce roku 2022), z toho 452 Zen a 1351 muz0.

Pomér ubytovanych mladych muzl a zen se v pribéhu let mnohokrat vyrazné zménil a bylo nutné
aktudlnimu poméru socialni sluzbu prizplsobit.

Celkovy pocet klient

HZeny & muzi

2. VEk klientl pFi nastupu do pobytové socialni sluZzby

Cilovou skupinou OSPM byli a jsou mladi lidé od 15 do 26 let. Specifickou skupinou jsou predevsim
mladistvi, pro které predstavoval pobyt na OSPM alternativu k Ustavni vychové. Nejvice viak vyuZzivali
pobytovou sluzbu klienti od 18 do 20 let, ktefi se sami rozhodli odejit z nefunkéniho sociadlniho
prostfedi, nebo odchdzeli z Ustavni vychovy a péstounskych rodin.

Vék klientl pfi nastupu do pobytové socialni sluzby

S RESS20) 25253 24-26
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3. Duvody prijeti klientti - odkud p¥ichazi

Duvody prijeti klientl - odkud prichazi

Rodina
40%

Vychovny Dé&tsky domov
ustav 8%
15%

B Rodina m Détsky domov m Vychovny Ustav 1 Vykon trestu © Ulice

4. Trvalé bydlisté nastupujicich klientd

Od roku 2009 jsou na OSPM pFijiméani k pobytu klienti z celé Ceské republiky. Podil regionalnich klientd
je vSak stale vétSinovy.

Trvalé bydlisté nastupujicich klientd

Brno venkov

18%

EBrno mBrno venkov ostatni

5. Délka pobytu klientl za poslednich 20 let

Celkem 79 % klientl ukoncilo pobyt na OSPM do pul roku od nastupu do pobytové sluzby. Cilem
intenzivni prace klicovych pracovnikll s klienty je cesta k samostatnému a UspéSnému Zivotu
bez vytvareni zavislosti na socialni sluzbé. Klienti, setrvavajici na OSPM déle nez rok, byli pfevazné
studenti stfednich Skol, cekatelé na umisténi v chranéném bydleni, klienti splacejici své dluhy
Ci zajemci o méstsky byt se socialni podporou.
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Délka pobytu klientl za poslednich 20 let

1 mésic
avice 22%

%
6 mésicu
20%
3 mésice
37%

m 1 mésic m3 mésice m6 mésic m1rok m2roky m3roky a vice
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~

Zivotni pFib&hy né&kterych klienth

Klientka Patricie

Vyrastala s matkou a jejim pritelem, biologicky otec odesel od rodiny v jejich Ctyrech letech. Domdcnost sdili
jesté s o dva roky mladsi sestrou.

Do azylového domu pfisla v 16 letech na doporuceni OSPOD. Neshody s matkou, Casté hadky, tim vsim trpi
i mladsi sestra. Klientka méla za sebou jednu krdtkodobou hospitalizaci v PL. Kontakt se socidInim okolim
navazuje velmi pomalu, lidem neddveéruje a md pocit, Ze ji nikdo nechdpe. Mésic po ndstupu klientky prichdzi
na Celni o rok mladsi slecna. Klientky nasly k sobé cestu, hldsi se na stejnou stfedni Skolu s riznym oborovym

zameérenim s maturitou.

Vztahy s matkou se lepsi, Ize uvaZovat o ndvratu domd. Na zacdtku prdzdnin ndhle matka po vdznych
zdravotnich komplikacich umird. Velmi téZkd situace. Teta ji vyCitd smrt matky. PéCi prebiraji dédecek
s babickou. Probéhlo ndrocné dédické rizeni a klientka chce zdstat v bezpeci na Celni, md zde oporu
v persondlu i v kamarddech. Po smrti matky narostly konflikty se sestrou.

Klientka studuje uspéSné i pres diagnostikovanou poruchu uceni. Hodné se rozmluvila, sdili s klicovou
pracovnici vse, co je moZné. V pribéhu pobytu chodi klientka na pravidelnd sezeni za psycholoZkou. Po roce
dalsi rdna, tragicky umird i jeji otec (sebevraZda), ndsleduje dalsi dédické Fizeni, jde ovsem o dluhy. Problém
s dédictvim po matce, dostala nékolik set tisic na svij ucet a kupuje si kamarady. Drive, neZ to dédecek zjistil,
zmizelo 90 tisic. Odebrdni penéz z uctu se vyfeSilo postupnym spldcenim ze strany klientky formou
vydélanych penéz na brigdddch. Ndsledovalo dlouhodobé poradenstvi na téma hospodareni s penézi
a hodnoty vztahu s vrstevniky.

Klientka stdle chodi na psychoterapeutickd sezeni, po dovrseni plnoletosti ji vSak na doporuceni psycholoZky
ukoncuje. Stdle se objevuji témata vztahi s okolim, davéry, uci se obhajovat sviij ndzor a prosadit ho
i pres moZnost konfliktu s vrstevniky, ale uZ nemd potrebu si je kupovat. Ve vztazich s muZi je velmi pFisnd
a opatrnd, naopak vztah se sestrou je velmi vstricny, snaZi se ji byt dobrym pfikladem a oporou. Klientka
Uispé$né odmaturovala a poté ukoncila pobyt u nds. Stéhuje se do bytu k sestfe, za dalsi rok pFijata na VS,
kterou si vybrala.

Klientka stdle pri ddleZitych Zivotnich uddlostech telefonuje klicové pracovnici a navstévuje ji v zarizeni
(dlouhé rozhovory), podpora a poradenstvi je stdle potfeba.

Klient JiFi

Nastupuje v doprovodu otce. Po zdkladni Skole nedokoncil ucebni obor prodavac (ukonceny 2. rocnik).
O Skolu ddle nejevi zdjem, nepracuje. Nijak neprispivd k uhradé bydleni a ndkladd na domdcnost, Zivi ho
rodice. Md dluhy u banky (pujcka) a nespldci dluh u Dopravniho podniku mésta Brna. Nékteré dluhy jiZ byly
postoupeny exekucnim kancelafim. Rodice podali Zddost o zruseni' trvalého bydlisté na jejich adrese z obavy,
aby pfipadné exekuce nepostihly jejich domdcnost a klientovy sourozence.

Klient pri tuvodnim rozhovoru potvrzuje otcovy informace. O dluzich je informovdn, md i doklady o vysi
dluhd. Chdpe i postoj rodicu s Zédosti o zruseni trvalého bydlisté. Odstéhovdni z rodiny ho primélo vdzné
shanét prdci. Zpocdtku krdtkodobé brigddy (agentura). Ve spoluprdci s organizaci Santia si udélal
rekvalifikacni kurz, diky tomu ziskal prdci v supermarketu. Po stabilizaci prijmd byly dohodnuty spldtkové
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kalenddre, klient pravidelné spldci. V prdci chvdlen za spolehlivost, ochotu pfi mimofddnych sméndch
a zdstupech pracovnikl. UvaZuje o dokonceni oboru prodavac, podal si prihldsku ke studiu. Rodice v této
zmeénéné situaci souhlasi s ndvratem klienta domd. Nicméné zruseni trvalého bydlisté ponechdvaji, do doby
splaceni dluhd.

Klientka Markéta

Vyrustala v kojeneckém Ustavu, od 4. roku v péstounské péci (do 15 let). Od narozeni zdravotni problémy
(nedonosend, vrozend vada Achillovy Slachy). Do 5 let nékolik operaci dolnich koncetin. Po autonehodé
ve 12 letech komoce mozku, zlomend Zebra. Ndsledkem poranéni mozku trpi epileptickymi zdchvaty,
neurologickymi problémy, chize s pomoci francouzskych holi.

PFi ndstupu do azylového domu (AD) je ve zhorSeném psychickém stavu a stresu. Po ,zabydleni” se jeji
psychicky stav zlepsil a byla schopna spolupracovat na reseni svych problémda (dluhy v predchozim zarizeni,
telefonni operdtor atd.). Ve spoluprdci s pracovniky AD ji byla nabidnuta brigdda (kanceldfské prdce),
aby kromé invalidniho ddichodu ziskala dalsi prostredky na thradu pohleddvek. Viyridila si chybéjici dokladly,
byly dohodnuty spldatkové kalenddre dluhd, které zacala spldcet. Ve spoluprdci s lékari byl stabilizovadn jeji
psychicky stav. Po prekondni psychickych problémi a stabilizaci potrazovych obtiZi bylo zprostredkovdno
prestéhovani do chrdnéného bydleni. Zde ziskala dlouhodobé ubytovdni a zaméstndni primérené jejim
zdravotnim problémim. Zdravotni a psychicky stav klientky se velmi zlepsil a aktivné se ,zapojila” do Zivota.

Klient Honza

Prichdzi ,z ulice”. V 18 letech ukoncil pobyt ve vychovném Ustavu, prespdval u kamarddu. Zékladni vzdélani,
nedokoncil vyulni obor zednik. Pfi ndstupu zjiStén pozitivni ndlez na THC. Klient pfizndvd obcCasné koufeni
marihuany. V minulosti experimentoval i s pervitinem, momentdlné ,Cisty”. Byl upozornén na opakovany
test po 14 dnech a nutnost negativniho ndlezu. PFi rozhovoru velmi vstficny, ochotny se aktivné zapojit
do reseni své situace. V prvnich dnech pobytu si vyridil Zadost o chybéjici obCansky priikaz, zaZddal o dévky
a doplatek na bydleni. Nastoupil na brigddu, prdci vykondval 14 dnd. Po veCernim incidentu v prostordch
AD (opilost, pozitivni ndlez THC, verbdini napadeni pracovnika AD) byl klientovi ukonlen pobyt.
Jako alternativa ukonceni pobytu byla klientovi nabidnuta moZnost absolvovdni 3tydenniho pobytu
na ,detoxu”, Po absolvovdni tohoto pobytu byl prijat opét na AD s podminkou negativnich testt na ndvykové
Idtky. Klient tuto variantu pfrijal. Po absolvovdni IéCebného pobytu nastoupil zpét. Byla mu zprostfedkovdna
prdce u stavebni firmy. Klient po ndstupu do prdce bydlel v AD jesté asi 4 mésice. BEhem této doby mél
opakované negativni testy na ndvykové ldatky. PFi pobytu v AD opakované navstévoval svoji babicku a ta mu
nabidla (po konzultaci s pracovnikem AD) bydleni u sebe.
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Nékolik ukazek toho, co nam ¢i o nas napsali jini

VdZeny pane Gajdziok,

v letech 2001-2002 jsem pobyval v zafizeni CESOP na Celni 3, mym vychovatelem byl pan Jan Prochdzka
(vedoucim byl tehdy pan Nedoma). Nyni je mi jiZz 39 let, mam vyuclni list, maturitu a bakaldrské vzdélani
Z FSI-VUT. Jsem Zenaty a spolecné mdme dvé déti, pracuji jako konstruktér strojd, poridili jsme si byt
na hypotéku za Brnem (v BlaZovicich) a celkové Ziji zfejmé sporddanym a beziihonnym Zivotem.

Neddvno jsem byl nucen se vicekrdt vaznéji zamyslet. Poprvé kdyZ jsem od mé manZelky dostal otdzku, kterd
znéla pfiblizné "Jak je moZné, Ze kdyZ pochdzis z takového prostredi, Ze jsi normdini?". Neodpovédél jsem,
nedokdzal jsem na to najit rychlou a uspokojivou odpovéd. Podruhé jsem se musel zamyslet, kdyZ jsem Cetl,
Ze deti vyristajici bez otce podveédomé hledaji muZsky vzor. Znacnou cdst détstvi a dospivani jsem proZil
bez otce a svého skutecného otce jsem nikdy nedokdzal za vzor pfijmout. Kdo byl mym muZskym vzorem?
Tdpal jsem. Po néjaké dobé jsem si uvédomil, Ze kdyZ se snazim néjak vychovdvat svého syna, vZdy se ptam,
co by asi v této situaci udélal pan Prochdzka. Uvédomil jsem si, Ze ten rok a kousek v CESOPu bylo to
nejddlezitéjsi obdobi v mém Zivote, které se prolind se do mého kaZdodenniho Zivota. Dospél jsem k zdveru,
Ze bez CESOPu a pana Prochdzky by se muj Zivot velmi pravdépodobné ubiral dpiné jinym smérem
a Ze bych mél za to podékovat.

Asi pét let po mém odchodu z CESOPu jsem se za panem Prochdzkou zastavil, abych se mu ukdzal, ale zddlo
se mi, Ze uZ si na mé moc nepamatuje. Nemél jsem mu to za zIé, prochdzelo tam mnoho déti a ja jisté neby!
mezi témi nejvyraznéjsimi. Chtél po mné, abych ho pozval na svatbu. Slibil jsem mu to a svdj slib jsem
nedodrZel. Stydél jsem se, Ze jsem v CESOPu byl, nechtél jsem pfibuznym z manZzelCiny strany vysvétlovat
co je to za pdna a proc je tak dileZity, Ze jsem ho pozval na svatbu, pricemZ na svatebni hostiné nebyl nikdo
Z mé rodiny. Ted'se za nesplnéni svého slibu velmi stydim a velmi mé to mrzi.

Ve vasi prdci jste se jisté museli mnohokrdte tdzat, zda to md smysl. Jsem si jist, Ze se vdm vraci vétSinou
jen negativni zpétnd vazba. Jisté mnohokrdte slySite, Ze ten a onen je ve vézeni, nebo Ze nevede fddny Zivot
a pri takovych informacich musite citit selhdni. Velmi by mé zajimaly osudy mych spolubydlicich. Par jsem
jich pozdéji potkal a spiSe se nezddlo, Ze by u nich doSlo k néjakému zvratu, ale tézko Fict. Chtél jsem Vds
tedy povzbudit ve vasi prdci, snad se mi to povedlo. Pokud bych vam s nécim mohl pomoci, nebo pokud
byste chtéli néjaké upresnéni, co konkrétné povazuji za duleZité momenty mého pobytu, urcité se na mé
nevdhejte obrdtit.

Prosim, velmi prosim, pokud by to bylo jen trochu moZné, preposlete to panu Prochdzkovi.
S pozdravem, tctou a vdécnosti

Byvaly klient Milan

pan PhDr. Nedoma. Tenkrdt jsem studoval stfedni pedagogickou Skolu na Lerchové v Brné. Pamatuyji si jeSté
také na pana Prochdzku. Tenkrdt jsme s vdmi hrdli divadelni predstaveni parodii na Mrazika. Velice rad na
Vds vzpomindm, byl jste mi tak trochu vzorem. Obsadil jsem hlavni roli Mrazika. Vérim, Ze uZ si
mé vybavujete. Ano, jsem to jd, Stefan Horvdth. Za mlada jsem byl neodpovédny, nevytrvaly a naivni. Myslel
Jjsem si, Ze jsem chytry a Ze vSe bude jednoduché. jsem Vdm vdélny hlavné za zdZitky z divadelniho
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predstaveni, vyjezdd jako byla Kozi Horka a také si vzpomindm na chatu v Poli¢ce. Byly to skvélé zdZitky.
Zpival jste a hrdl na kytaru. Byl jste vstricny a rozumél jste nadm. Tak trochu jste mé motivoval i kdyZ mi to

dlouho nevydrZelo. Byl jste a véfim Ze jste naddle skvély clovék. Dnes, s odstupem let, si to jesté vice
uvédomuji. Moc vam za vSechno dékuji.

Byvaly klient Stefan

Oddéleni socidlni prevence pro mladistvé a mladé dospélé v Brné (OSPM) je pro socidlni pracovniky
a kurdtory naseho uradu velmi ddleZity partner pfi feSeni nepriznivé socidini situace mladistvych klientd
a pri zajisténi ndvazné péce pro ty, kteri opousti instituciondlni vychovu. Svého druhu specifické sluzby,
které OSPM jiZ 30 let poskytuje mladistvym a mlady dospélym, ktefi se ne vZdy viastni vinou ocitli v ndro¢né
Zivotni situaci, jsou pro Fadu z nich naprosto stéZejni a klicové. Mnohym lidem nabidli moZnosti, jak resit
svoji rodinnou situaci a osobni problémy a nasli cestu tcinné pomoci. Pracovnici OSPM se vZdy aktivné
a velmi obétaveé snaZi zajistit svym klientim podnétné a stabilni zdzemi, hledat moZnosti a zplisoby, jak jim
byt ndpomocni pri prekondvdni nejriznéjSich Zivotnich prekdZek a nabizi jim pomocnou ruku na startu
do samostatného Zivota.

Nezanedbatelnd je taky ¢innost OSPM v rdmci nizkoprahového zarizeni pro déti a mladeZ Kumbdl, kam maji
déti, mladistvi a mladi dospéli moZnost dochdzet a fesit svoje osobni, socidlni, vztahové, vrstevnické a jiné
specifické problémy, které je tiZi. Ze zkuSenosti vime, Ze pro nékteré déti a mlddez je Kumbdl oblibeny prostor
k traveni volného Casu.

V neposledni rade je treba vyzdvihnout nesmirné obétavou pomoc pri reseni situace nezletilych uprchliki
z Ukrajiny. Témto mladym lidem, ktefi se pfi snaze zachrdnit svij Zivot pred vdlecnym utlakem ocitli
v Ceské republice bez doprovodu rodiny, jsou schopni zajistit nejen ubytovdni, stravu a pomoc
pfi obstardvadni si potfebnych trednich zdlezZitosti, ale taky nabidnout a zprostredkovat bezpelny prostor
a emociondIni podporu na jejich ndrocné a dlouhé cesté k zdchrané. V souvislosti s krizi na Ukrajiné
je zarizeni pro nezletilé bez doprovodu jedinecné svoji profesionalitou, operativnim feSenim a v neposledni
fadé velkou ochotou a postojem chtit fakticky pomoct. Pfi nasich Zddostech na OSPM vZdy slychdme -
pfijmeme, zviddneme, néjak to udéldme.

Radi bychom tedy touto cestou vyjadFili velké diky celému tymu OSPM za jejich obétavou a netinavnou prdci.

Tym pracovnik& OSPOD UMC Brno-stied

Existenci OSPM (dfive CESOP) pod vedenim Mgr. Jana Gajdzioka vnimdm poslednich bezmdla 20 let. Drive
jako psycholog Diagnostického Ustavu pro mlddeZ v Brné, nyni ve Stredisku vychovné pécle v téZe funkci.
Jako velmi nosnou jsme vZdy vnimali a stdle vnimdme spoluprdciv pripadech déti, které se z riznych davodu
nemobhly vracet do svych rodin a sou¢asné nebyly naplnény podminky pro nafizeni UV. Zminéné pracovisté
vZdy skytalo a skytd naddle bezpecny azyl, rozvijejici podnéty a péci dospivajicim a mladym dospélym
pri ndrocnych startech do Zivota, ktery si primdrné nezkomplikovali sami. | aktudlné se na mé v nasi
ambulanci ve SVP obraceji klienti, které s plnou divérou odesildm do profesiondlnich a velmi angaZovanych
rukou zameéstnancl OSPM a do jejich multidisciplindrni péce. Zejména v poslednich letech, kdy panuje trend
nenafizovani UV dospivajicim s ukonenou PSD, je azylové pracovisté jako je to jmenované jednou z bohuZel
mdla bezpecnych odz pro dospivajici a mladé dospélé, ktefi by se bez této pomoci velmi snadno mohli
ocitnout zcela nezajisténi na ulici. Nabizend sluzba je zcela zdsadnim faktorem, umoZzriujicim jejich klientdm
v obtizné situaci pokracovat a dokoncit studium a pripravu na povoldani. Bez ni by bylo maximadlné
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pravdépodobné, Ze by jejich kroky sméfovaly na UP jako nekvalifikovand pracovni sila jen s ukon&enou PSD.
Jak po odborné, tak lidské strance maji lidé z OSPM Celni mé dlouhodobé a trvalé uzndni a dctu.

S prdnim pokracujicich profesnich tspéchi se tésim na dalsi spoluprdci.

Mgr. Eduard Kurdiovsky, Stfedisko vychovné péce Hlinky 55/140

Jmenuji se Rendta, mdm 25 roki a momentdiné studuji druhy rocnik Stfedni odborné $koly Morava,
obor Socidlni ¢innost. Rdda bych Vdm popsala, jak jé vnimdm CESOP.

Diky pobytim v ustavni péci do svych 19. let, kdy jsem vyristala bez rodiny a pribuznych, jsem potrebovala
pomoc do zacdtku samostatného Zivota, na ktery jsem vibec nebyla pfipravend. | kdyZ si fikdm, Ze jsem
meéla tuto pomoc a rady do samostatného Zivota ziskat uz v pribéhu Ustavni péce, tak to asi mélo byt tak,
Ze jsem proSla velmi téZkym zacdtkem a diky nému jsem se naucila samostatné Zit a poucila jsem se ze vsech
svych chyb. Po skonceni ustavni vychovy jsem potrebovala jit nékam, kde ziskdm pomoc pri pfechodu
do samostatného Zivota. K tomu slouZi Domovy na pdli cesty.

Jako prvni byl DGm na pli cesty v Pohorelicich, kde jsem ale hned pri prichodu védéla a vidéla, Ze je tam
néco Spatné. A to jak ze strany klientd, tak ze strany socidlnich pracovnikd. Nejen, Ze pracovni doba tamnich
socidlnich pracovniki byla denné pouhé tri hodiny, ale i v nich se klientdm viibec nevénovali. A co se tyce
stran klientd, tak jsem Cekala, Ze tam budou také mladi lidé, kterym skoncila ustavni vychova a chtéji se
postavit na viastni nohy, misto toho tam ale byli klienti, ktefi odesli ze svych rodin a brali drogy. A jelikoZ
socidlni pracovnici odchdzeli velmi brzy a v domé na pdli cesty se nachdzeli jen klienti aZ do pristiho dne
bez dohledu, tak méli dost volného Casu drogy v prostordch uZivat i proddvat.

| presto jsem tam stravila pomérné dlouhy Cas. V tu dobu pro mé bylo lehci byt tam a protahovat dobu
nicnedéldni. Radeji jsem byla tam, neZ abych utratila vSechny penize z tstavi za ndjmy a nepotiebné véci.
Téch penéz samozrejmé vsak nebylo tolik, takZe jsem zacala hledat jiny Dim na pdli cesty, kde bych se
mohla odrazit. A hlavné jsem se bdla tam byt.

Na internetu mi vyskocila nabidka s Domem na puli cesty na Celni v Brné. Brno jsem uZ pred tim znala,
tak jsem si fikala, Ze by to mohla byt jedna z vyhod, a proto jsem se rozhodla, Ze to zkusim. Poté co mé
pan reditel CESOPU (tak se jmenuje dim na pdli cesty v Brné) prijal, citila jsem se lépe. Byla jsem rdda,
Ze tam socidIni pracovnici nezlistdvaji jen na nékolik hodin denné, ale Ze jsou tam svou celou pracovni dobu
a aZ skondi prijde je vystridat druhd sména. Také se mi moc libil jejich pristup ke klientiim, a hlavné se tam
pracovnici kaZdému vénovali a vénuji individudiné a snaZi se kaZdého klienta posunovat vyse k jeho ciliim
jako napriklad: zaméstndni, zdravi, dovednosti a samotné bydleni.

Dalsi skvélou véci je nizkoprahovy klub, ktery se nachdzi v aredlu CESOPU, kde klienti mohou trdvit svij
odpoledni volny Cas tfeba hranim deskovych her, nebo stolnim fotbalem, ping-pongem. Je tam pristup
k verejnym pocitacim, hudebnim ndstrojim a také je tam moZnost si néco dobrého uvarit. Napriklad
na Vanoce jsem tam pekla s ostatnimi cukrovi, ale i mimo né jsme tam se socidlnimi pracovniky pekli buchty,
délali vdnocky a jiné dobroty.

Také tento klub spolecné s pracovniky CESOPU organizuje riizné vylety jako napr.: v Iété nékolikadenni vyjezd
na vodu, v zimé naopak nékolikadenni vyjezd na hory, kde je plno zdbavy a her. Chodr se také na rizné
prochdzky po pamdtkdch i v pfirodé.

Samozrejmé tam je moZnost dalsi pomoci, takZe kdyZ jsem napriklad nevédéla, jak a co sivyFidit na Gradech,
tak jsem se na pracovniky klubu mohla obrdtit. Jakdkoliv pomoc, kterou jsem Zdadala mi byla poskytnuta.
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Stejné tak to bylo i na CESOPU. Mohu fici, Ze kaZdy z pracovnik( na CESOPU tam je na sprdvném misté
a jejich pomoc je velmi uZitecnd. Diky nim jsem si uvédomila, co ode mé Zivot chce a co ja chci od ného,
abych byla zajiSténd a spokojend.

Témto lidem a vSiemu tomu proZitému Casu chci velmi podékovat.

Renata

Proc pisi? Chtéla bych podékovat. V roce 2020 nastalo obdobi, kdy se ocitl mdj syn v kritické situaci
a pres mého kamardda mu byl poskytnuty azyl v Brné-Styficich na Azylovém domé pro mliddeZ. Syn byl
bez dokladd, bez penéz a trochu v problémech. Pracovnici z Azylového domu jsou tZasni a ve vsem se mu
snaZili pomoci, a to urcité nebylo jednoduché. Syn je hyperaktivni a md mozkovou dysfunkci. Je dost sloZité
ho pochopit jaky je, dokud ho clovék nepoznd.

Tomds je hodny kluk a rozdal by se, ale md i svou hlavu a nékdy se s nim nedd domluvit, a to prdvé umél
Jeho klicovy pracovnik, pan Jifi Hlinovsky.

AZ se trochu dal dohromady odcestoval do zahranici. KdyZ se po dvou letech vrdtil domd, pordd ho to tdhlo
jit opét do Azylového domu. | kdyZ uz nepotreboval tolik pomocnou ruku, stale TomdsSe socidini pracovnici
podporovali a opét mu byli oporou. Ze vSeho nejvic obdivoval pani Janicku. Timto chci podékovat tpliné
vsem i kdyZ vim, Ze to nékdy nebylo lehké.

Preji, at jste pordd tak uZasny tym. S pozdravem a velkym podékovdnim

Blanka, mamka od Tomase

Rdda bych timto krdtkym vzkazem podékovala Oddéleni socidlni prevence pro mladistvé a mladé dospélé
za realizaci Praxe v socidini péci. Ocenuji predevsim prdtelsky pristup nejen k praktikantim, ale také
ke klientim, ktery v jinych zarizenich nebyva tak zjevny. Diky tomu, Ze byla praxe zamérena na primou prdci
s klienty a nikoli na papirovdni, jsem poznala, Ze miZu jakoZto psycholog (potaZmo socidini pracovnik)
nejenom jé naucit néco klienta, ale Ze on miZe mnohé naucit také mne. VdZim si moZnosti realizovat vlastni
program nejen v nizkoprahovém klubu, ale zejména béhem vikendu s klienty na fece Moravici. Doucovani
klient v riiznych predmétech mi umoznilo rozvijet mé vyucovaci schopnosti a také v jisté mite procvicilo
mou vlastni trpélivost. Naucila jsem se mnohé teoreticko-praktické poznatky z oblasti socidlnich sluZeb
a zdkladdm primé prdce s klienty.

V pribéhu praxe jsem poznala, Ze clovék muZe byt prdtelsky a zdroveri si udrZovat urcité hranice, Ze ¢lovék
mdzZe byt shovivavy a zdroveri prisny.

KaZdd praktickd zkusenost mi néco dala, ale praxe u Vds mi jako jedna z mdla oteviela oiv mnoha smérech.
Dékuji.

Bc. et Mgr. Anna Kupkova, praktikantka
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Jak se ménilo zazemi v priibéhu 30 let
ZlepSeni kvality ubytovani

V poslednich letech menSimi stavebnimi Upravami do3lo ke zna¢nému zlepSeni kvality ubytovani,
aniz by se snizil pocet ubytovanych klientd. Témér vSechny pokoje nasich klientl byly trildzkové
az Ctyrlizkové. V soucasné dobé je vétsina pokojl dvoultzkovych (10), tFiliZkové jsou tfi a tfi pokoje
jsou také jednolizkové.

Rekonstrukce vnit¥fnich prostor

V roce 2007 doSlo k UplIné rekonstrukci Nizkoprahového klubu pro mladez. V letosSnim roce 2023 byla
nové zbudovana spolecenska mistnost pro ubytované klienty.
RozsiFeni nabidky sportovniho vyZiti

V pribéhu let byla vytvorena spinningova télocvicna a posilovna. V roce 2010 doslo ke kompletni
rekonstrukci plvodné antukového jednoucelového hristé na vicelcelové hristé s pevnym povrchem
(basketbal, mala kopana, volejbal).
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Fotogalerie

Hlavni budova OSPM Celni 3 Budova Videriska 78

HFiSté v prostorach oddéleni pred rekonstrukci Vicelcelové hristé po rekonstrukci




23

30. vyro¢i vzniku Oddéleni socialni prevence pro mladistvé a mladé dospélé

Organizované volnocasové aktivity pro klienty OSPM

Tanecni Letni vodacky vyjezd

Kempovani pod Sirakem Vyjezd do Osvétimi
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Vyjezd do Hostic Koupani na prehradé

Vyjezd Dratenicky
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